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Systemisk	praktik?

v”Reclaiming social	work”	i	Hackney	i	London
vSystemiskt	utvecklingsarbete	i	Sundbyberg	i	
Sverige



Det	finns	olika	system	med	olika	
egenarter
vLevande	system
vMekaniska	system
vTeoretiska	system
vSociala	system		osv...



Teoretiska	influenser

vDet	systemiska	tänkandet	har	utvecklats	inom	
den	familjeterapeutiska	traditionen

vfrån	ekologiska	idéer
vandra	ordningens	cybernetik
vradikal	konstruktivism
vsocial	konstruktionism



Det är de	professionella sommåste
ändra sitt sätt att arbeta:

Kritik	mot:
v stelnade	system
vreaktiv	syn	på	brukaren
vmanualstyrt	socialt	arbete



I	stället focus	på:

vbrukarnas delaktighet
v professionella medarbetares kompetens och
kreativitet

vroligt tillsammans
vlärande organisation
vkommunikation - respons



Komponenter	i	systemisk	praktik

vCirkularitet,	att	se	samband	och	mönster
vNeutralitet,	nyfikenhet	– Minst	fyra	hypoteser!
vKontext,	att	se	relationerna	i	sitt	sammanhang
vSpråket
vAtt	värdesätta	det	som	fungerar
vKritisk	reflektion



Systemiskt ledarskap:

vAtt samordna förståelser,	förväntningar,	känslor
och handlingar i reflekterande processer.	



Systemiskt förhållningssätt:

vAtt mötas i	dialog,	reflektion	och lärande
vAtt sätta situationen/händelsen i	ett	större perspektiv
vAtt samskapa nya perspektiv.	Att tillsammans skapa ett	
framåtriktat fokus	som kan bidra till att ge alla	
delaktiga parter ny förståelse.	

vAtt inte hålla fast,	utan att dialogen leder till ett	
lärande för	alla	som det går att agera och handla efter.	



vSystemisk	expertis

vRadikal	närvaro
vIcke-vetande	position
vVertikal	och	horisontell	kompetens



Ett	exempel

vAtt	arbeta	med	familjer	i	utsatta	situationer	i	en	tredje	
sektorns	organisation	

vmed	förebyggande	barnskydd
vmed	våldsförebyggande	arbete



Utgångsläge	för	samarbete

Myndighets	
utövande
barnskydd

Brukare;
Föräldrar,	barn	

mor- och	far	föräldrar	
och	andra	naturliga	

nätverk

Tredje	sektorn
Folkhälsan

Helsingfors	
universitet	
praxisarenan	



Verksamhetsformer

vFamiljeKraft läger
vFöräldraKraft grupper
vBrukarstyrt	familjecafé	för	ensamstående	
föräldrar



Sammanfattning

Systemisk	praktik	kan	ses	som	professionellt	
arbete	som	tar	sin	utgångspunkt	i	brukarens	egen	
verklighet.


